Curso de Actualizacion en Cuidados Neurocriticos

CURSO DE ACTUALIZACION EN CUIDADOS NEUROCRITICOS

HOSPITAL ITALIANO DE BUENOS AIRES - FUNDACION DE CU IDADOS

CR iTl CcOSs Comité de Cuidados Neurocriticos

Fundacion Cuidados Criticos Hospital Italiano de Buenos Aires

FUNDAMENTOS.

La llegada de las unidades de cuidados intensia@sdo una gran contribucién del siglo 20, ya que
a través de su desarrollo ha sido posible propeacian manejo multidisciplinario de los pacientes
en estado critico. Este beneficio ha sido alin magar el manejo especializado de las distintas
patologias que ponen al paciente en condiciorcariti

El neurointensivismo es la subespecialidad médicdrd de los cuidados intensivos que se dedica,
de una forma integral y multisistémica, a los cdaa del paciente neurolégico criticamente
enfermo y nace a partir del concepto de que urboerga lesionado (lesién primaria) puede verse
afectado significativamente a partir de alteracsosistémicas (lesién secundaria). Son varias las
enfermedades que ponen al paciente en una condieifolégica grave y con peligro para la vida,
entre ellas podemaos citar a los traumatismos ceareedalicos, los accidentes cerebrovasculares, ya
sean isquémicos o hemorragicos, el estado de mkdpim, los tumores cerebrales, y la
insuficiencia respiratoria de origen neuromuscular.

La mejor comprension de los procesos fisiopatoliigique afectan a este tipo de paciente, unido a
los avances tecnolégicos ocurridos durante losnafti afios han contribuido sin duda alguna, al

impresionante desarrollo que se ha producido ea @&sta de los cuidados intensivos y a la

instauracion de nuevas modalidades terapéuticabpatiente neurocritico.

Son diversos los aspectos que conforman la probieamgdctual del neurointensivismo, entre ellos

podemos citar el neuromonitoreo, el impacto deutddades de cuidados neurointensivos, nuevas
modalidades terapéuticas, formacion de recursosahos) costos, etc. El objetivo general del

curso, es brindar de forma concisa y didacticahkisamientas basicas para el enfoque de las
distintas patologias criticas que afectan al siatesrvioso central (SNC) con las que el médico
intensivista o el médico de la urgencia se encaentfiario.

AUTORIDADES Y DOCENTES.

DIRECTORES: DR. FERNANDO D. GOLDENBERG.
Director de Cuidados Criticos Neurolégicos — ANIB
Medical Director, Neuroscience ICU — UniversifyChicago.

DR. MARIO TERAN.
Médico Asociado, Seccidén de NeurointensivisnttiBA.
Médico Coordinador Asistencial de Terapia Intedia — HIBA.
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DOCENTES: DR. FERNANDO D. GOLDENBERG.
Director de Cuidados Criticos Neurolégicos — HIBA.
Medical Director, Neuroscience ICU — UniversityGificago.
DR. MARIO TERAN.
Médico Asociado, Seccion de NeurointensivismoBAH]I
DR. PABLO CALO.
Médico Coordinador Asistencial, Terapia Intemediglespital Italiano de
San Justo.
DRA. FODA ROSCIANI.
Fellow Cuidados Neurocriticos, Terapia IntensivellBA.
DR. FEDERICO CARINI.
Médico Coordinador Asistencial, Terapia IntemedidBA.
DRA. CRISTINA ZURRU.
Médica de Planta, Servicio de Neurologia — HIBA.
DR DIEGO MINARRO.
Médico Asociado, Servicio de Diagnéstico por Iméggen HIBA.
DRA. LILIANA PATRUCCO.
Médica de Planta, Servicio de Neurologia — HIBA.
DRA. MARIA DEL CARMEN GARCIA
Médica Asociada, Seccion Epilepsia, Servicio derdlegia — HIBA

DESTINATARIOS:

El curso esta especialmente destinado aunque rtadiona: médicos intensivistas, neurdlogos,
neurocirujanos, emergentélogos, kinesiélogos oremdes que se desempefian en sectores de
cuidados criticos.

OBJETIVO:

Actualizar el conocimiento de las patologias mésuentes que comprometen el sistema nervioso
central en el ambito de la Terapia Intensiva aésale un método de aprendizaje a distancia y con
recursos tecnolégicos audiovisuales.
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CRONOGRAMA DE TRABAJO.

Se estima una dedicacion semanal, promedio, d&lRbeas.

Cada participante tendra su propio ritmoedtudio y la dedicacion dependera también de su
formacion y experiencia profesional previa en lostenidos que este curso desarrolla. Para el
mejor aprovechamiento del material se recomiendaaimiento minimo de inglés.

Carga horaria estimada: 90 horas

Duracion: 3 meses. 7 modulos con una duracion ape® semanas cada uno.
Inicio: Lunes 31 de Agosto de 2015

Inscripcion: Lunes 3 de Agosto al Lunes 31 de Agdstlusive

AN NI NN

METODOLOGIA DE ESTUDIO.

El entorno educativo del Campus Virtual dé&@CHI est4 basado en un modelo pedagégico de
aprendizaje colaborativo, en el que docentes yigsttes interactiian utilizando como soporte
Internet.

El curso se desarrollara con una modalidadistancia, mediada por tecnologia y a través de
internet.

Se podra acceder a este entorno digitalresstriccion horaria, de acuerdo con la
disponibilidad de los participantes y hasiafécha de finalizaciéon de las actividades.

Materiales de aprendizaje.

Los materiales educativos de cada curso &stalisponibles segun el cronograma que
comunicara el equipo docente e incluyen:

+ Clase de acuerdo al cronograma se iran cargando eangbus las clases correspondientes
a cada médulo, las cuales quedaran disponiblesspacansulta posterior. Las clases son
dictadas por los docentes a cargo de cada médidmirecen en formato audiovisual.

+ Material de lectura: Disponible en espafiol y/o en inglés, pudiieser de lectura
obligatoria u optativa y destinado a amplido profundizar los contenidos planteados
en las clases.

+ Actividades de aprendizaje EIl lugar de intercambio entre los alumnos y etehte
seran los distintos foros, donde el alumno podaatphr inquietudes, temas que le interese
profundizar o compartir experiencias o informaca@m sus compafieros. Luego de cada
clase habra un examen tipailtiple choiceno vinculante que le permitira al alumno poner
a prueba sus conocimientos y afianzar lo aprenetidese modulo.
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MODALIDAD DE COMUNICACION.

Los estudiantes del curso dispondran de las sitpsdrerramientas de comunicacion:

+ Foro de consultas e intercambio: A través de emte ¥irtual, participantes y docentes
podran intercambiar informacion e inquietudes rdéer a los contenidos de estudio.

L Cartelera de novedades: A través de este espaow, phrticipantes recibiran
comunicaciones acerca de temas administrativogaese

+ Soporte técnico: La solicitud de ayuda y las cdasutobre aspectos tecnolégicos podran
realizarse a través del soporte técnico (comurdoadia e-mail).

A partir del dia de inicio del curso, cada par@écife podra ingresar al Campus con el nombre de
usuario y contrasefia elegidos al momento de irisg®ib

CERTIFICACION.

Otorgada parFundacion de Cuidados Criticos del Hospital Itatino de Buenos Aires

CONTENIDO:
Las clases se organizaran en 7 médulos ofrecidéinsrn formato audiovisual.

MODULO I. Generalidades.

« Hemodinamia cerebral.
« Actividad metabdlica en el cerebro normal.
« Injuria cerebral primaria y secundaria.

Al finalizar el médulo el alumno debera tener conomientos de:

« Tasa metabdlica cerebral normal y sus modificacidrente a la injuria aguda.
» Concepto de autorregulacion cerebral.
» Variables que determinan la injuria secundarial elai&o cerebral agudo.

Clases del médulo .
1. Fisiopatologia de la injuria cerebral primaria gwgdaria (Dr. Mario Teran).
2. Metabolismo cerebral (Dr. Mario Teran).

MODULDO II. Estudios por imagen en cuidados Neuroctiicos.

* Anatomia radiolégica del SNC.
Al finalizar el médulo el alumno debera tener conoimiento de:

» Caracteristicas radiolégicas de una tomografiandéfelo sin alteraciones.
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» Estructuras anatémicas por tomografia y resonalecencéfalo.
» Secuencias que forman parte de un estudio poraes@nmagnética de encéfalo.
* Anatomia vascular del SNC.

Clases del médulo II.
1. Tomografia computada de cerebro normal (Dr. Diegfiakio).
2. Resonancia magnética de cerebro normal (Dr. Dieifiaivb).

MODULO IIl. Monitorizacion.

* Monitoreo neurolégico multimodal.
Al finalizar el médulo el alumno debera tener conoioniento de:

» Dispositivos para neuromonitoreo.
* Qué monitorizar? Clando y hasta cuando utilizarlos?
» Importancia del adecuado registro de la informacidtenida.

Clases del médulo IlI.
1. Monitoreo de la presion intracraneana (Dr. Maricéhg.
2. Monitoreo de la oxigenacién cerebral (Dr. Pablooal

MODULDO IV. Patologia vascular del SNC.

» Patologia vascular prevalente del SNC.

» Métodos de diagnéstico por imagenes actuales.

« Protocolos de diagndstico y manejo inicial.

* Manejo de la presion arterial en patologia vasalghiSNC.

Al finalizar el médulo el alumno debera tener conoioniento de:

» Estudios de diagnéstico adecuados para las disfait@logias.

» Conceptos de penumbra isquémica y ventana terapéuti

» Indicaciones y contraindicaciones de trombolisgésnica e intraarterial.

* Cuando la reperfusién mecanica del infarto ceredgatio es una opcion.

» Indicaciones para el tratamiento quirtrgico dedmbrragia cerebral espontanea.
» Tromboliticos locales en la hemorragia cerebral@aiternativa terapéutica.

Clases del modulo IV
1. HSA no traumatica I: Diagnéstico y tratamiento (Blario Teran).
2. HSA no traumatica Il: Complicaciones (Dr. Mario @Y.
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ACV isquémico |: Diagnéstico (Dra. Cristina Zurra).
ACV isquémico Il: Tratamiento (Dra. Cristina Zurrd)
ACV isquémico lll: Complicaciones (Dra. Cristinarzi).
Hemorragia intracerebral espontanea (Dr. Mario Mera
Trombosis venosa del SNC (Dr. Fernando Goldenberg).

No oM

MODULO V. Trauma.

« Concepto de enfermedad trauma.
Al finalizar el médulo el alumno debera tener conoieniento de:

* Manejo inicial del paciente con trauma de craneveyr

« A qué pacientes monitorizar la presion intracraaean

» El soporte bibliografico actual para el uso o nedeicoides en la lesion espinal traumética
aguda.

Clases del médulo V.
1. Traumatismo de craneo (Dr. Fernando Goldenberg).
2. Traumatismo raquimedular (Dr. Mario Teran).

MODULO VI. Alteraciones de la conciencia.

» Definicién de coma y murte encefalica.
* Importancia del tiempo en el manejo del pacienteammpromiso del estado de conciencia.
» Opciones para el diagnostico y tratamiento detidedin el paciente neurocritico.

Al finalizar el médulo el alumno debera tener conoimiento de:

» Protocolo diagnéstico para encarar al pacienteoerac

» Examen clinico del paciente con muerte encefélica.

» Exa&menes complementarios para el diagnostico deteneiecefalica.

» Herramientas Utiles para el diagnéstico de dedin@l paciente cpn injuria cerebral aguda.

Clases del modulo VI.
1. Coma (Dr. Pablo Calo).
2. Evaluacién de delirio en el paciente neurocritl@a Federico Carini).
3. Muerte bajo criterios neuroldgicos (Dr. Fernanddd8oberg).
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MODULO VII. Miscelanea.
Clases del médulo VII.

Meningitis bacteriana aguda y encefalitis viralesa( Foda Rosciani).

Patologia neuromuscular: S. Guillain Barré y Crisiasténica (Dr. Fernando Goldenberg).
Alteraciones del sodio en el paciente neurocr{fio Mario Teran).

Doppler transcraneano en la unidad de cuidadokagjtutilidad y limitaciones (Dra.
Liliana Patruco).

Estado de mal epiléptico (Dra. Maria del Carmenc{zgr

6. Edema cerebral (Dr. Pablo Calo).

AP

o

Encuentro presencial al finalizar el curso para digsion de casos clinicos e intercambios de
ideas con los alumnos.

INFORMES E INSCRIPCIONES.

Secretaria de Terapia Intensiva de Adultos. Hosslihano de Buenos Aires. Juan D. Perén 4190,
4° Piso.
Tel./Fax: 54 11 4958-345&halia.avila@hospitalitaliano.org.awww.fcchi.org.ar
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