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Perfeccionamiento en Soporte
Nutricional: Teorico - Practico

Nutricion Enteral y Parenteral

Dirigido a Medicos, Licenciados en Nutricion vy
licenciados en Enfermeria.

Inicia: 21 de abril

La prevalencia de la desnutricion (DNT) hospitalaria no ha cambiado en forma
significativa en los Ultimos 15 anos, oscilando entre un 20 y un 50%. Probablemente
esto se deba al incremento de pacientes con edades mMas avanzadas y con
tratamientos mas agresivos y prolongados.

En paises europeos es similar que en los EEUU, donde el promedio de pacientes en
riesgo nutricional o desnutridos hospitalizados oscila alrededor del 31%,
aproximadamente.

En el afno 1999, la Asociacion Argentina de Nutricion Enteral y Parenteral (AANEP)
reportd a partir de un estudio multicéntrico que |a prevalencia de DNT hospitalaria
fue del 47%, similar a lo reportado en otros paises.

Afos mas tarde, en el estudio multicéntrico ELAN realizado en 13 paises
latinoamericanos, se estimo que la prevalencia de DNT hospitalaria era muy similar
en los paises participantes (50%).

La prevalencia de DNT hospitalaria al ingreso, tanto en adultos como en pacientes
pedidtricos, depende de las condiciones socioeconomicas de la poblacion que se
asiste en el hospital, de lIa duracion de la estancia hospitalaria y de la complejidad de
las patologias. La DNT secundaria a enfermedad, en especial a patologias cronicas
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tanto para evaluar al ingreso al paciente, como para implementar las medidas
terapeuticas en forma oportuna, precoz y sostenida durante su evolucion podria
mejorar esta situacion.

Directores

Dra. Claudia Kecskes - Dr. Edgardo Menéndez

150 horas

Modalidad

Opcion I: Presencial. Las clases y talleres se dictaran un viernes al mes, de 9 a3 18 hs
durante 9 meses; a esto se le suma 1 (una) semana intensiva presencial de
practicas obligatorias, a tiempo completo, donde trabajardn con casos clinicos vy
problemas (el cronograma se acordara con los Directores)

Opcion Il On - Line en tiempo real a través de Adobe Connect (solo para
profesionales que residan @ mas de 100 km de C.A.B.A., con direccion comprobable

en DNI, sin excepcidn). Las clases se dictaran un viernes al mes, de 9 a 18 hs durante

9 meses. A esto se le suma 1 semana intensiva de practicas obligatorias, a tiempo
completo, donde trabajaran con casos clinicos y problemas (el cronograma se
acordara con los Directores).

La semana de practicas es de modalidad presencial obligatoria.
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Metodologia: Aprendizaje basado en problemas, trabajado en grupos. Coordinados
por un instructor que fomentara un constante intercambio de informacion donde se
impartiran los conocimientos teoricos y practicos de forma simultdnea y en el cual
los participantes podran adquirir habilidades en las diferentes téecnicas que se utilizan
y lograr capacidades que le permitan reconocer los diversos aspectos que deben
tenerse en cuenta en el momento de realizar soporte nutricional (nutricion enteral y
parenteral).

Duracion: 8 meses.

Fecha de finalizacién: 15 de noviembre

Cronograma:

21 de abril

12 de mayo

09 de junio

07 de julio

11 de agosto

08 de septiembre

13 de octubre

10 de noviembre

15 de diciembre

Evaluacion: La evaluacion se realizard a través de resolucion de casos clinicos,
cuestionarios, ejercicios de aplicacion practica.
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Objetivos

Detectar pacientes en riesgo nutricional mediante la implementacion de
técnicas de screening.

Reconocer los mecanismos fisiopatologicos involucrados en las alteraciones
metabolicas y nutricionales de distintas enfermedades.

Interpretar los resultados de los distintos métodos de evaluacion nutricional.
Determinar las metas nutricionales dentro de un plan de soporte nutricional y
estimar los requerimientos de macro y micronutrientes.

Disefiar un plan de soporte nutricional y metabodlico de acuerdo con Ias
caracteristicas de cada una de las patologias estudiadas.

Conocer los diversos sistemas de administracion enterales y parenterales junto
con los insumos necesarios para su implementacion.

Prevenir, detectar y tratar complicaciones asociadas con la nutricion enteral vy
parenteral.

Utilizar herramientas de organizacion y gestion de calidad dentro de un
programa de soporte nutricional multidisciplinario.

Mddulo 1: NUTRICION ENTERAL: (21 abril-12 mayo-09 junio)

1.

Evaluacion Nutricional. Fisiologia y fisiopatologia de la digesto absorcion-
implementacion de Nutricion Enteral. Calculo de los requerimientos caléricos vy
proteicos- Calorimetria Indirecta. Accesos enterales: sondas y Ostomias.

2. Taller de Formulas enterales, sus indicaciones y su utilidad.Administracion,
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manejo de bombas de infusion.

. Monitoreo de la nutricion enteral. Complicaciones asociadas. Diarrea: estudio,

diagnostico y tratamiento.Probioticos
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Mddulo 2: NUTRICION PARENTERAL: (07 julio-11 aqosto- 08 setiembre)

1. Evaluacion Nutricional.Requerimientos caldrico-proteicos-Indicaciones e
implementacion de la Nutricion Parenteral. Formulacion.

2. Macro y Micronutrientes- Bolsas de NP - Accesos vasculares tipos y sus
cuidados.

3. Complicaciones metabdlicas, hepaticas e infecciosas asociadas a la NP
Nutricion parenteral intradialitica

Mddulo 3: SN en Situaciones Especiales- Curso Avanzado: (13 oct-10 nov-15
dic)

1. SN en ancianos. Nutricion y Cancer. Enfermedad renal cronica

SN en pacientes criticos: obesos, quemados, neurologicos, trauma. Control de
glucemia: Insulinizacion endovenosa

2. Sindrome de malabsorcion: meétodos diagnosticos- Enteropatia perdedora de
proteinas-  Insuficiencia intestinal cronica: NP domiciliaria- rehabilitacion

intestinal

3. Fistulas entero cutdneas- Pancreatitis aquda y cronica- Enfermedad inflamatoria
intestinal- Soporte nutricional en el paciente quirurgico.
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INscripcion

Online e Fotocopia del titulo de
A través del sitio: grado o constancia de titulo
en tramite

www.hospitalitaliano.edu.ar
e DNI

y luego adjuntar via mail a
posgrado@hospitalitaliano.org.ar:

Aranceles

Profesionales Nacionales: 15.000%

Profesionales extranjeros: USD 1.500

Modalidad de paqo *

En un pago:

- Tarjeta de crédito - Tarjeta de deébito - Transferencia bancaria.
En cuotas:

-Tarjeta de credito: Visa, Mastercard, American Express

- Adhiriendose al debito automatico con cualquier tarjeta de credito de
cualquier banco (hasta en 6 cuotas sin interés)

*

Bajo ninguna circunstancia el Instituto Universitario procederd a realizar devoluciones de importes
abonados por los profesionales en relacion a la actividad académica, ya fuere que hayan sufrido
inconvenientes personales, malinterpretado los contenidos académicos de la cursada, de agenda, por
razones de salud, ni por ninguna otra causa.

Habiéndose abonado el programa académico, el profesional no estard facultado para requerir modificacion
alguna en relacién a las fechas de cursada ni para solicitar el traspaso de saldo a favor de otra actividad o
persona. Asi mismo, les recordamos que la vacante queda reservada solo contra pago realizado SIN
EXCEPCION.
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M3s informacion

(011) 4959-0200 Int. 5026

posqrado@hospitalitaliano.orqg.ar

Instituto Universitario Hospital Italiano

Potosi 4234 (C1199ACL) - Ciudad Autonoma de Buenos Aires
instituto.universitario@hospitalitaliano.org.ar
www.hospitalitaliano.org.ar/educacion
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