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1) Datos Generales
Tipo de programa: Beca anual de perfeccionamiento

Requisitos de ingreso especificos: Ser médicos graduados de Universidades
Nacionales, Provinciales, Municipales o Privadas, con residencia completa en Terapia
Intensiva o anestesiologia. Graduados en Universidades extranjeras con titulo de
Especialista en Terapia Intensiva o anestesiologia reconocido y convalidado por la
autoridad competente.

Duracion en afios: 1 afio
Vacantes: 2 vacantes.
Carga horaria total: 40 horas semanales.

Numero minimo de procedimientos clinicos y/o quirdrgicos requerido: N/A

2) Fundamentacion:

Las unidades de cuidados criticos nacen en el afio 1854 durante la guerra de Crimea donde
se agrupaban los pacientes gravemente enfermos en un area comun dotada de mayores
recursos para brindar una 6ptima atencién médica.

Esa idea inicial fue evolucionando a lo largo de los afios. Hasta que en los afios 50- 60 se
crearon las primeras Unidades de Cuidados Intensivos gracias a los avances de la Medicina
y de la técnica en general, que hacian posible revertir situaciones clinicas criticas hasta
entonces irreversibles como por ejemplo los primeros ventiladores mecanicos en el afo
1954.

Desde ese momento, nace la ventilacion mecénica como el soporte vital de la funcion
ventilatoria y respiratoria, siendo éste uno de los principales pilares de tratamiento en los
pacientes que ingresan a las unidades de cuidados intensivos.

El conocimiento de la fisiologia respiratoria, como su comportamiento frente a las
principales patologias, es necesario para la instauracion de tratamientos especificos que
mejoren la evolucién clinica de estos pacientes.

La realizacion de una beca de perfeccionamiento en Neumonologia Critica brinda a los
médicos especialistas una capacitacion basada en el trabajo diario tanto en las areas
asistenciales como docentes, logrando un perfil resolutivo y préctico, sustentada por la
evidencia clinica actual.

El objetivo principal es que el profesional pueda desenvolverse de forma especializada en lo

referente a los cuidados respiratorios del paciente critico.



3) Competencias profesionales - Perfil del egresado:
Se requiere que el especialista en Neumonologia critica sea:

Experto: en el conocimiento de la fisiologia pulmonar en situacién normal, y
en el manejo clinico de pacientes con patologia pulmonar aguda y
postquirdrgica.

Comunicador: eficiente de su plan en forma fluida, completa y
compasionada. Dirigido al paciente y/o sus familiares y allegados, y al resto
de sus colegas y demas integrantes del equipo de salud.

Colaborador: con los demas agentes de salud en forma profesional,
desinteresada, altruista y con elevado nivel cientifico.

Manager: al coordinar y supervisar los distintos componentes de los
efectores de salud integrantes de una unidad de terapia intensiva. Capaz de
integrar el complejo manejo de estos pacientes que en su gran mayoria
requiere la estrecha colaboracién de neumondélogos, cirujanos especialistas
en térax, terapistas fisicos y respiratorios, rehabilitadores, etc. EI médico
especialista en Neumonologia critica adquiere una ubicacién privilegiada y
desafiante al coordinar el dificil manejo transdisciplinario de estos pacientes.
Profesional: en el manejo diario y la interaccion con familiares, colegas y
demas integrantes del equipo de salud. Se hara especial hincapié en la toma
de conductas éticamente aceptadas.

Estudiante: y perfeccionador de la especialidad en forma profunda y
permanente. La habilidad para aprender a diario tanto detalles como hechos
rutinarios sera fuertemente estimulada.
Promotor de la salud: con especial énfasis de esta actividad a través de la
ensefianza a los pacientes y familiares.

4) Desarrollo del programa

Ambito de Desempefio: Atencion de consultorio de patologias respiratorias especiales

Responsables docentes:

Trasplante de pulmon: Dra. Graciela Svetliza, Dra. Laura Orazi
Hipertension pulmonar: Dra. Graciela Svetliza, Dr. Norberto Vulcano
Enfermedades neuromusculares: Dr. Benito, Hernan Javier.
Patologia obstructiva: Dr. Marcos Las Heras, Dra. Laura Orazi
Neumonologia general: Dr. Marcos Las Heras

Obijetivos de aprendizaje especificos

Realizar el diagnostico, tratamiento y seguimiento clinico evolutivo de
enfermedades pulmonares.
Interactuar con servicios consultores.

Contenidos minimos

Enfermedades prevalentes como no prevalentes en las diferentes sub-
especialidades de la neumonologia clinica Nédulos pulmonares

Enfermedad pulmonar intersticial

Hipertension pulmonar



Infecciones pulmonares

Fibrosis quistica

Manifestaciones reumatolégicas en el pulmén
Patologia obstructiva

Enfermedades neuromusculares

Trasplante pulmonar

Estrategias de ensefianza
El becario participara:
- discutiendo oralmente alternativas diagndsticas y terapéuticas en métodos
complementarios implementados (incluyendo imagenes).
- entrevistando al paciente y su familia, y en la provision del informe médico.
- intertuando con servicios consultores.

Tiempo y dedicacion: Anual a tiempo parcial

Ambito de Desempefio: Rehabilitacién Respiratoria

Responsable - Supervisor docentes
e Licenciada Silvina Dal Era

Objetivos de aprendizaje especificos
e Adquirir y aplicar los tratamientos de rehabilitacion respiratoria en pacientes con
patologia pulmonar crénica.
e Realizar evaluaciones clinicas y funcionales para el seguimiento y evolucion de
pacientes bajo tratamiento de rehabilitacion pulmonar.

Contenidos minimos

Evaluacién de la funcién pulmonar en reposo

Evaluacién de la funcién pulmonar durante el ejercicio
Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud
Técnicas para mejorar el aclaramiento mucociliar

Ejercicio para mejorar la fuerza de los musculos respiratorios
Ejercicio para mejorar la resistencia de los musculos respiratorios

Estrategias de ensefianza
El becario participara:
- realizando la evaluacién de la situacion clinica del paciente e intervencion en el
tratamiento de rehabilitacion, formando parte del equipo tratante.

Tiempo y dedicacién: Mensual a tiempo parcial

Ambito de Desempefio: Sala de terapia intensiva de adultos

Responsables - Supervisores docentes:
e Dr. Eduardo San Roméan



e Dr. Marcos Las Heras
e Lic. Emiliano Gogniat

Objetivos de aprendizaje especificos
e Realizar el monitoreo de ventilacién mecanica.

e Implementar la capnografia volumétrica.
e Evaluar el espacio muerto en pacientes con patologia pulmonar critica.
e Aplicar la membrana de oxigenacion extracorporea.
e Utilizar modos ventilatorios no convencionales.
Contenidos:
e Ventilacibn mecéanica convencional
e Capnografia volumétrica
e Monitoreo de la presion intraesofagica
e Tomografia por impedancia eléctrica
e Medicién de capacidad residual funcional
e Membrana de oxigenacién extracorpérea (ECMO)
e Modos ventilatorios no convencionales (PAV, NAVA, APRV)
e Medicién del trabajo respiratorio.

Estrategias de ensefianza

El becario realizara bajo supervision las siguientes practicas y procedimientos:
Pase de guardia y pase de sala.

Realizacion de procedimientos invasivos no invasiva.
Evaluacion de pacientes en la central de emergencia.
Discusién de casos.

Revision bibliogréfica.

Tiempo y dedicacién: Anual, con tiempo parcial.

Ambito de Desempefio: Laboratorio de fisiologia respiratoria.

Responsable - Supervisor docentes:
e Dr. Juan A. Precerutti

Objetivos de aprendizaje especificos
e Realizar, evaluar e informar estudios complementarios de la funcién
pulmonar.

Contenidos minimos
e Estudios complementarios de la funcién pulmonar, tanto en pacientes sanos como
en pacientes con patologias pulmonares agudas y crénicas:
Espirometria computada
Difusion de monoxido
Volumenes pulmonares
Test de la caminata
Presiones bucales



e Test cardiopulmonar de ejercicio

Estrategias de ensefianza
El becario asistira al laboratorio de fisiologia respiratoria. Y participara en:

e Discusion de resultados de estudios funcionales respiratorias.
e Planteo y discusion de alternativas diagndsticas.

- Tiempo y dedicacion: Mensual, a tiempo parcial.

Ambito de desempefio: Sala de estudios invasivos

Responsable - Supervisor docentes:
e Dr. Marcos Las Heras

Objetivos de aprendizaje especificos:
e Indicar y realizar de estudios invasivos.
e Evaluar y tratar las posibles complicaciones de la intervenciones.

Contenidos minimos:
e Broncoscopia flexible
e Broncoscopia rigida
e Crio-biopsia pulmonar

Estrategias de ensefianza
El becario participara indicando y realizando estudios.

Ademas, debera realizar el Curso de formaciébn de la asociacion argentina de
broncoesfagologia.

Tiempo y dedicacion: Anual, con tiempo parcial
Ambito de Desempefio: Trasplante pulmonar.

Responsable - Supervisor docentes:
e Dr. David Smith

Objetivos de aprendizaje especificos

e Comprender e implementar los criterios para el ingreso del programa de
trasplante.

Conocer la explantacion, preservacion e implantacion del 6rgano.

Conocer las diferentes técnicas quirargicas, sus indicaciones y posibles
complicaciones.

e Realizar el cuidado critico del paciente postoperatorio.

Contenidos minimos
e Evaluacion integral del paciente en plan de trasplante pulmonar
e Sistema de ablacién de érganos
e Ventilacion mecanica intra-operatoria



e Membrana de oxigenacion extracorpérea como estrategia quirdrgica
e Oxido nitrico: su mplementacion

Estrategias de ensefianza
El becario aprendera:
- participando en el ateneo multidisciplinario de trasplante de pulmén, en el servicio de
Cirugia General.
- participando en el quiréfano.
- realizando seguimiento del paciente en el postoperatorio.

Tiempo y dedicacion: Anual, con tiempo parcial.

Ambito de Desempefio: Diagndstico por imagenes.

Responsable - Supervisor docentes:
e Dr. Alberto Seehaus

Objetivos de aprendizaje especificos
e Realizar, evaluar e informar estudios complementarios de la funcién
pulmonar.

Contenidos minimos
e Tomografia axial computada pulmonar.
e Angiotomografia de torax

Estrategias de ensefianza
El becario participara en sala de informes de diagndstico por imagenes y discutiendo

alternativas diagndsticas.

Tiempo y dedicacion: Anual, con tiempo parcial.

Ambito de Desempefio: Anatomia patoldgica.

Responsable - Supervisor docentes:
e Dra. Liliana Dalurzo

Objetivos de aprendizaje especificos
e Identificar patrones citolégicos de patologias respiratorias.
e Relacionar distintos patrones citolégicos e histolégicos en enfermedades
sistémicas.

Contenidos minimos
e Anatomopatologia de enfermedades pulmonares

Estrategias de ensefianza



El becario aprendera asistiendo al servicio de anatomia patoldgica y participando en los
ateneos interdisciplinarios.
Tiempo y dedicacion: mensual, con tiempo parcial

Ambito de Desempefio: Rotacion en el Hospital Privado de Comunidad de Mar del Plata
en quiréfano y en laboratorio de fisiologia respiratoria para la realizacion de Capnografia
volumétrica.

Responsable - Supervisor docentes:
e Dr. Gerardo Tusman

Objetivos de aprendizaje especificos
e Evaluar, diagnosticar y realizar capnografia volumétrica.

Contenidos minimos

Capnografia volumétrica

Valoracién de espacio muerto alveolar

Evaluacion de la cinética de eliminacion de CO2

Titulacion de PEEP por medio de la medicion del espacio muerto.

Estrategias de ensefanza
El becario asistira al anestesista en quiréfano y participara del laboratorio de fisiologia
respiratoria y de investigacién basica.

Tiempo y dedicacién: Quincenal, con tiempo completo.

Ambito de Desempefio: Patologia neuromuscular

Responsable - Supervisor docentes:
e Dr. Benito, Hernan Javier

Objetivos de aprendizaje especificos
e Evaluar y diagnosticar patologias neuromusculares.
e Comprender e implementar criterios para el seguimiento ambulatorio.

Contenidos minimos

Evaluacién de la fuerza muscular respiratoria
Eficacia de la tos

Evaluacion del intercambio gaseoso

Evaluacién de resistencia muscular respiratoria.
Trabajo respiratorio

Estrategias de ensefianza
El becario realizara seguimiento de pacientes.

Tiempo y dedicacion: Quincenal, con tiempo parcial.



Ambito de Desempefio: Investigacion

Responsable - Supervisor docentes:
e Dra. Maria Sofia Venultti

Objetivos de aprendizaje especificos
e Disefiar y ejecutar un proyecto de investigacion clinica.
e Elaborar publicaciones cientificas vinculadas a su area de competencia.

Estrategias de ensefianza

El becario participara presentando trabajos en el Congreso Argentino de Terapia Intensiva
(SATI) y en el Congreso Argentino de Medicina Respiratoria (AAMR), y publicando trabajos
en revista indexada.

Tiempo y dedicacion: Anual, con tiempo parcial
Ambito de Desempefio: Rotacion en el exterior (opcional)

Responsable - Supervisor docentes:
e Dr. Eduardo San Roméan

Objetivos de aprendizaje especificos
e Adquirir experiencias novedosas en métodos diagnosticos y terapéuticos.
e [Establecer nexos de intercambio interinstitucional.

Contenidos:
Técnicas y Métodos diagnésticos y terapéuticos. Su aplicaciéon. Complicaciones.

Estrategias de ensefianza
El becario participara asistiendo a un servicio nacional o internacional.
Dicha rotacién sera gestionada por el becario, con el apoyo del servicio.

Tiempo y dedicacion: 4 semanas de duracion en un momento del afio acordado
previamente, con dedicacion exclusiva.



5) Esquema de desarrollo del programa

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pase de guardia

Pase de guardia

Pase de guardia

Pase de guardia

Pase de guardia

Recorrida de sala

Ateneo de
patologia toracica

Tx de pulmonar
Graciela Svetliza

Recorrida de sala

Ateneo de
trasplante

Consulta externa
general
Marcos Las Heras

HTP Graciela
Svetliza

Ateneo de
neumonologia

Consultorio de
patologia
neuromuscular
Hernan Benito

Consulta externa
general

Discusion de
casos clinicos

Tx de pulmonar
Laura Orazi

Recorrida de sala

Consultorio de
patologia
obstructiva
Marcos Las Heras

Discusién de
caso clinicos
Bibliografico

Clase

Ateneo de
neumonologia

Consulta externa
general

Marcos Las Heras Bibliografico Marcos Las Heras
HTP Graciela
Svetliza
Consulta externa Consulta externa
general general
Marcos Las Heras Marcos Las Heras
Consulta externa
general
Marcos Las Heras
Referencias
Actividad Espacio para
Obligatoria completar
consulta externa 4
horas
a la semana
Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Rehabilitacién Privado de la Instituto Funcionales Rotacion
respiratoria. comunidad Lanari respiratorias externa
1 mes 15 dias 15 dias 1 mes 1 mes
4/ horas dia 4 horas/dia




7) Modalidad de evaluacion

Se hara una evaluacion formal y sistematica del aprendizaje de los becarios en forma
cuatrimestral (3 veces al afio) y en cada rotacién fuera del servicio de Terapia Intensiva
mediante la realizacion del “Ejercicio de examen clinico reducido” (Anexo l.a) y de la
evaluacion del desempefio del becario del Hospital Italiano de Buenos Aires (Anexo |.b).

8) Instrumento de evaluacién

- Planilla de Evaluacion del desempefio del becario del Hospital Italiano de Buenos
Aires. Anexo l.a.

- Ejercicio de examen clinico reducido. Anexo I.b.

9) Privilegios

Ver Anexo Il



Anexo l.a

'_F HOSPITAL ITALIANO
L

de Buertoe Sires
Servicio da Terapia intensiva

de Adultos
EIERCICIC DE EXAMEN CLENICD REDUCIOO {EECH)
Erumizador: Pecha: .
Hesdents; LR ORI DR
Froblerma dal Paciente  dingatatics:
Ambito: O Asbalstocs Olsermacién Gl OUTI o Ui 0 Eamrgariska
Paclenne: 12T . e L ¥ Primen Vez 2 Baguimienio
Crrrplajidad: ¥ Hajn 2 bloderda i Ala
Enfasis: 3 Reeopilanifn de Dutos 3 Higndetico G Tamphinicn CF Assanmumi eain
1. Hitsilidades peea |s Conduccin de b Faipeviats Midics {0 Mo se observan)
I 13 4 5 R FE |
i in Sallafiians Sobresoliear
1. Hlmsilifades pun 1s Cozduccin dal Exsmen Flaioe (2 Mo wa chsarean)
[ | 4 & B L ] |
alzinria i } Sohitinlists
1. Cusfidades Hemanlstions | profusonslismo [ Mo ¢ chasrra) )
EEE PR . 7 8 0 ]
WIFTH TS Apasfictonn li i
4. Critenio Clinseo (0 Ne o obsavan)
i 13 4§ & ] ]
| Ieteelusowin _Satiafucione Sobramlinne o
§, Habulidades piss o Asssoramienio del Pacseate {3 No s chusrvas)
(] £ 5 & T 3 % |
Ingstixfusiona Satinfwtoris Sphoesafianie . __|
£ Urganizacida / sficiemiia () Ma se chaarvan)
33 & 5 & ] ]
Iasatisfarindo Saligfaciono Sohresaleeie o
7, Compezacin Climics lobal como Especialiea da Coanita (7 Mo chisnva)
P s ] T oF 4w _|
Insxtisficion Salisfcinnio Sobecsibiupig |
Tiempo de Desareolle ded BECT; Obaervachin ... mis Dreval UeS6n: ,omryyen .., min,
Sutlshaciin del maamirador con <f EECR
EAA i 2 3 q ] & T E g ALTA
Setialaccidin dal Raudente ecn ¢l EECR
Bal4 1 3 3 4 L] [ 7 L] 2 ALTA
COMENTARIOS :

_—
Firtte dicd Haamoaed g




Anexo I.b
Instrumento de evaluacion del desempeio de becarios

Nombre del profesional: DNI:
Residencia o Beca Afio de beca de
perfeccionamiento:

Docente: Servicio:
Ambito o rotacién evaluada: Periodo: a
de 20
COMPETENCIAS EVALUADAS DESEMPENO
Si el RESULTADO es diferente al de "Esperado” le sugerimos Insuficient .. |Esperad : No
L . . En el limite Superior )
indicar el motivo en los comentarios. e 0 aplica
Como profesional experto (integra y aplica conocimientos,
habilidades clinicas y/o quirlrgicas y actitudes profesionales en la
provisién de cuidados centrados en el paciente dentro de un marco
ético)
Comentarios:
Como comunicador (facilita en forma efectiva la relacion
profesional-paciente y desarrolla un plan compartido de cuidado con el
paciente, la familia y el grupo profesional de trabajo)
Comentarios:
COMPETENCIAS EVALUADAS nsuficlent e, e timite| =>P°"2% | superior a;')\:ﬁ;a
Como colaborador (participa de manera efectiva y apropiada en el
equipo de salud para el cuidado del paciente)

Comentarios:

Como profesional (demuestra compromiso y un comportamiento
ético responsable que responde a su rol en la sociedad)

Comentarios:

Como aprendiz autbnomo (reconoce la necesidad de un
aprendizaje continuo para la mejora de su actividad profesional y la
generacion de nuevos conocimientos y practicas profesionales)

Comentarios:

Como promotor de la salud (usa sus conocimientos para el
bienestar de sus pacientes y de la comunidad a través de actividades
de prevencion y promocion de la salud)

Comentarios:

Como gestor/administrador (prioriza y ejecuta sus tareas en
forma efectiva, asignando los recursos sanitarios apropiadamente)




Comentarios:

Evaluacion global del desempefio en el ambito de desempefio o rotacion

No promueve
1-2-3-4-5-6

Promueve
7-8-9-10

Observaciones generales

Recomendaciones al profesional evaluado

Firma del evaluador

Fecha

Firma del evaluado




Anexo |l

Privilegios de los programas de formacién basados en el nivel de autonomia

Beca en: Neumonologia Critica

Nivel de autonomia

1=Nivel de autonomia 1: son actividades realizadas por el profesional como observador o asistente

sin participacioén o realizacion directa.

2=Nivel de autonomia 2: son actividades realizadas por el profesional bajo supervisién presencial

del responsable docente.

3=Nivel de autonomia 3: son actividades realizadas por el profesional con supervisién no presencial

(simultéanea o diferida) del responsable docente.

4= Nivel de autonomia 4: son actividades realizadas por el profesional en forma autbnoma con

eventual informe, segun su complejidad, al responsable docente.

. BP 1° BP 2°
Actividades
semestre | semestre

Evaluacion y manejo inicial del paciente con insuficiencia 3 4
respiratoria aguda
Examen fisico y manejo de la historia clinica electrénica 3 4
Interrogatorio a familiares sobre antecedentes médicos 3 4
Indicacion de Ventilacion no invasiva e invasiva 2-3 4
Realizacién de maniobra de reclutamiento, titulacién de PEEP por
medio de la medicion de la presién transpulmonar y/o capnografia 3 4
volumétrica
Implementacion de canula de alto flujo y sistema de humidificacion 3 4
activa
Realizacién de ventilacion mecanica en decubito prono 1-2 3-4
Realizar soporte vital extracorpéreo con ECMO 1-2 3-4
Evaluacién, diagndstico y tratamiento del paciente con patologia 1.2 3-4
pulmonar obstructiva cronica
Evaluacién, diagndstico y tratamiento del paciente con patologia 1.2 3-4
intersticial pulmonar
Realizacion e interpretacion de estudios funcionales respiratorios 1. 3.4

(espirometria, medicién de volimenes pulmonares, DLCO)




Participacién en el planeamiento, ejecucidn y seguimiento de la

N 1-2 3-4
rehabilitacion pulmonar
Asistir en procedimientos invasivos (fibrobroncoscopias, 5.3 3
broncoscopias, lavado bronquioalveolar, toma de crio-biopsia).
Atencién de pacientes con enfermedad terminales. Manejo de 1.2 4
conceptos de bioética. Retiro de soporte vital al final de la vida
Participacién en trabajos de investigacion 2-3 4
Transporte de pacientes con ventilacion mecanica fuera de la 5.3 4
unidad de terapia intensiva
Participacion en Ateneos del servicio 2 3-4
Comunicacion a los profesionales sanitarios e interconsultores 1-2 3-4




