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Informacién General
e |nicio: Jueves 4 de septiembre de 2025
e Finalizacion: Lunes 1 de diciembre de 2025
e Duracién: 12 semanas (60 horas acreditadas)

e Modalidad: Online asincronica + 2 encuentros sincrénicos por Zoom + 1 cierre
presencial en el HIBA (con transmision online)

e Destinatarios: Médicos, kinesidlogos, enfermeros y otros profesionales del
equipo de cuidados criticos

e Cupo: Limitado
e Plataforma: Moodle

e Certificacion: Se entrega certificado con examen final aprobado

Metodologia

Cada semana incluye:
e Clase locutada (30 min)

e Lecturas obligatorias y recomendadas
e Foro de discusion
e (Caso clinico con discusion guiada

Encuentros sincroénicos:
e Semana 4: Taller interactivo por Zoom (casos clinicos)

e Semana 8: Taller por Zoom + Entrevista con pacientes

e Semana 12: Encuentro presencial de cierre en HIBA (con transmisién online)
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Equipo Docente
e Dr. Federico Carini
e Dra. Sofia Venuti
e Dra. Solange Vidal
e Dr. Danilo Fischer
e Dra. Dolores Amitrano
e Dra. Martina Flamini
e Dra. Diana Morales Castro
e Dr. José Capria
e Lic. Emilio Steinberg

e Dra. Carola Giménez-Esparza Vich
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Objetivos del curso

e Proporcionar herramientas practicas y actualizadas para la aplicacion del bundle
ABCDEF en UCI

e Jerarquizar el monitoreo clinico y objetivo de la nocicepcion y la sedacion
e Optimizar el manejo farmacoldgico de la sedacion, la analgesia y el delirium

e Incorporar herramientas innovadoras: sedacioén inhalatoria en UCI, bombas de
infusion inteligentes

Introducir la ciencia de implementacion aplicada al entorno de cuidados criticos

Contenido detallado

Médulo Nombre
Modulo 1 Fundamentos de Analgesia, Sedacion y Delirium en UTI
Docente: Dr. Federico Carini (HIBA)
Temas clave:

e Abordaje integral de ADS en UTI
e Bundle ABCDEF en UTI

Modulo 2 Farmacologia de los sedantes mas habituales en UTI
Docente: Dra. Morales Castro (Canada)
Temas clave:

e Farmacocinética y farmacodinamica

e Dosis y acumulacion

e Titulacion efectiva

Moédulo 3 Mejores estrategias de sedacion en UTI
Docente: Dr. J. José Capria
Temas clave:
e Uso de bombas de infusién inteligentes.
e Estrategias de manejo de drogas IV.

Modulo 4 Herramientas de monitoreo de analgesia y sedacion
Docentes: Dra. Sol Vidal (HIBA) y Dr. Danilo Fischer (Chile)
Temas clave:
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e Monitoreo de nocicepcién: el ANI
e Monitoreo de sedacion profunda: el EEGp

Primer Viernes 26/9/2025

sincronico Mejores estrategias para sedacidon

Moédulo 5 Vision historica del uso de sedacién, donde estamos ahora y nuevas
perspectivas
Docente: Dr. J. José Capria
Temas clave:

e Perspectiva histérica de la sedacion en UTI
e Opciones actuales y mejores estrategias.

Modulo 6 Delirium, cognicion y dafio cerebral post-UCI
Docente: Dr. Federico Carini
Temas clave:

e Epidemiologia

e Impacto a largo plazo

e Prevencion no farmacolégica

Médulo 7 Movilizacion precoz en UCI
Docente: Lic. Emilio Steinberg
Temas clave:
e Cuando, como y a quién movilizar
e Herramientas utiles al lado de la cama del paciente

Modulo 8 Sindrome post UCI

Docente: Dra. Giménez-Esparza (Espana)

Temas clave:
e Como implementar un programa de seguimiento al alta
e Herramientas
e Seguimiento

Segundo Viernes 24/10/2025
sincronico La vida luego del alta: el PICS desde la vision del paciente
Modulo 9 Estrategias innovadoras en UCI: bombas de infusion inteligente

Docente: Dr. Danilo Fischer (Chile)
Temas Clave:
e Bombas TCI: experiencia local

Mdodulo 10 Sedacion inhalatoria y estrategias de implementacion en UTI
Docente: Dr. Federico Carini
Temas clave:
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e Sedacion inhalatoria
e Ciencia de implementacion en UCI.
e Barreras y estrategias para implementacion efectiva.

Modulo 11 Cuidados centrados en la persona y comunicacion con el paciente
sedado
Docente: Dra. Dolores Amitrano y Dra. Martina Flamini Marczuk
Temas clave:

e Estrategias de comunicacion con pacientes no verbales o con

sedacion leve

e Rol de la familia como co-terapeuta
Humanizacién del cuidado y dignidad en UCI
e Testimonios de pacientes y familiares

Modulo 12 “Sedacion en situaciones especiales”

Docente propuesto: Dra. Sofia Venuti

Temas clave:
e Manejo de la sedacion en paciente neurocritico
e Sedacion en pacientes con ECMO
e Cuidados en pacientes con falla hepatica o renal
e Consideraciones éticas en sedacion paliativa

Encuentro final | Taller presencial en HIBA
Temas:
e Taller practico con simuladores y escenarios clinicos
e Mesa redonda con expertos: ;Como imaginamos la UTI del
futuro?
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Cronograma detallado con fechas

10

11

12
S

Tema
Fundamentos de Analgesia, Sedacion y Delirium en UTI

Farmacologia de los sedantes mas habituales en UTI
Mejores estrategias de sedacion en UTI

Herramientas de monitoreo de analgesia y sedacion

Sincronico virtual 1: Mejores estrategias en Sedacion

Visién historica del uso de sedacién, donde estamos ahora
y nuevas perspectivas

Delirium, cognicion y dafio cerebral post-UCI
Movilizacion precoz en UCI
Sindrome post UCI

Sincronico Virtual 2: La vida luego del alta: el PICS desde la
vision del paciente

Estrategias innovadoras: bombas TCI en UCI

Sedacion inhalatoria y estrategias de implementacion en
UTI

Cuidados centrados en la persona y comunicacion con el
paciente sedado

Sedacién en situaciones especiales (HD, ECMO, Falla
hepatica, procedimental)

Sincroénico final: presencial en HIBA

Mas informacioén e inscripcién online:

https://www.fcchi.org.ar/curso-virtual-avances-en-el-manejo-de-la-analgesia-sedacion-y-

delirium-en-el-paciente-critico/
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Fecha

4/9/2025

11/9/2025
18/9/2025

25/9/2025

26/9/2025

2/10/2025
9/10/2025
16/10/2025
23/10/2025

24/10/2025

30/10/2025

6/11/2025

13/11/2025

20/11/2025
28/11/2025



